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テーマ ： 

みなさん、「腕が上がりにくい」、「肩が痛い」そんな症状を年齢のせいだと

あきらめていませんか？その症状は肩以外のところ、姿勢や生活習慣が

とても大きく影響しています。肩のしくみと姿勢の関係を理解すれば、 

生活の中でほんの少しだけ気を付けるだけで腕は上げやすくなります。 

今回はリハビリテーション科の立場から作業療法士の川本氏が身体の 

しくみを説明と実技をおりまぜて、すぐにでも始められるコツをお話いたし 

ます。どなたでも聴講できます。お気軽にご参加ください。 

～肩のしくみと姿勢に着目して～ 


