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総合大雄会病院

、甲状腺
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（※36週までに準備しましょう）

□母子手帳・補助券
□マタニティ・ハンドブック
□授乳用ブラジャー（ワイヤーがなくゆったりしたもの）
□バスタオル1枚、タオル（2～3枚）
□産褥ショーツ（2～3枚）
□生理用ナプキン（ナイト用）1袋
□曲がるストロー（陣痛中や手術後の水分摂取のため）
□退院時のベビー服とおくるみ（退院日までにご家族がご持参頂いても可）

＊アメニティセット
　　パジャマ・スリッパ・ボディシャンプー・ボディタオル・歯ブラシ・歯磨き粉・シャ
　　ンプー・コンディショナー・クレンジングフォーム・化粧水・乳液・ヘアバンド・バ
　　スタオル・タオル・バスマット・コップ（蓋つき）・ティッシュペーパー
＊お産セット
　　産褥パット（L・M・S各1袋ずつ）・産褥ショーツ（１）・おしりふき（2）・母乳パッ
　　ト(1袋)・骨盤ベルト（1）・ベビーキャップ
＊赤ちゃんに関するもの
　　ミルク缶（1）・哺乳瓶（1）・乳首（1）
　　入院中は紛失の恐れがありますのでベビー服、ガーゼ、おむつは病院の物をお使いください。

入院後に病院でお渡しするもの
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4. 5.

18.5未満の人

18.5～24の人

25～29の人

30以上の人

+12～15kg
+10～13kg
+7～10kg
+0kg 個別対応
(上限5kgまでが目安）
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