
　ヒトの体は、高温の環境では、発汗により体内の熱を体外に放散させて体温をコントロールします。お薬の
中には、体温のコントロール機能を低下させ、体内に熱がこもり熱中症を起こしやすくするものがあります。
以下のようなお薬を服用されている方は、普段から熱中症予防に心がけましょう。

　発汗により、体内の水分やミネラル（ナトリウムなど）が大量に失われると、疲労感や吐き気、めまいなどの
症状が現れます。また発汗機能が低下して体温が上昇し、意識障害や呼吸停止が起こる危険性も。このため
意識がはっきりしているときには、スポーツドリンクや食塩水（水1Lに食塩1～2g）を摂取しましょう。意識
障害や吐き気などで水分を摂取できない場合には、点滴が必要です。
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　体内水分量の低下を目的に使用される薬剤で、
高温環境下では発汗の低下をきたす。

Ⅰ  利尿薬
　汗腺機能の抑制により、発汗の低下を生じさせる。
Ⅱ  抗コリン薬、抗ヒスタミン薬

　中枢神経系の抑制により、自律神経系の機能不全を介して
うつ熱※1を生じやすい。
※1 うつ熱：病気によるものでなく、外部環境の異常（高温環境や放熱

機構（冷却装置）のトラブル）によって生じる高体温。

Ⅲ  抗精神病薬、抗うつ薬、抗不安薬

高温環境下で熱中症を起こしやすいお薬

熱中症における水分補給

の

　これらの薬剤を服用するとかならず熱中
症になるわけではありません。また、その影
響には個人差があります。服用中の薬剤を
自己判断で中止したりせずに、気になるこ
とがございましたら、主治医や薬剤師等に
ご相談ください。

服薬の注意点

注意点 意識障害や吐き気で水分補給が困難なときは、体を冷やすなど応急処置をしながら速やかに医療機関を受診しましょう。
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施設紹介 総合大雄会病院
〒491-8551 一宮市桜一丁目9番9号
☎0586-72-1211（代） 〒491-0101 一宮市浅井町尾関字同者165

老人保健施設アウン ☎0586-78-1111 
訪問看護ステーション・アウン ☎0586-51-0031

老人保健施設アウン
訪問看護ステーション・アウン

新生訪問看護ステーション・アウン

大雄会ルーセントクリニック
〒451-6003 名古屋市西区牛島町6番1号 
名古屋ルーセントタワー3F ルーセント・ウェルネスセンター内
健診センター（フリーコール） ☎0800-500-1211
外来 ☎ 052-569-6031

だいゆうかい企画・発行：社会医療法人大雄会 経営企画課

〒491-8551 一宮市桜一丁目15番19号
☎0586-28-5633　FAX 0586-28-5634

大雄会第一病院

大雄会クリニック

〒491-8551 一宮市羽衣一丁目6番12号
☎0586-72-1211（代）
健診センター ☎0586-26-2008（直通）

〒491-8551 一宮市大江一丁目3番2号
☎0586-72-1211（代）

総合大雄会病院

☎ 0586-24-2565　　　 pr1@daiyukai.or.jp

夏の日差しにご用心！

予防について

今年も暑い季節が到来しました。「熱中症」対策は万全ですか？
「熱中症」はさまざまな生活シーンで起こります。

散歩中やスポーツ時に多く発生する他、室内でも注意が必要です。
本文では、「熱中症」の症状～対策まで詳しく紹介しています。
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