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IJ 骨粗髭症の症状について教えてください
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IJ 骨粗屋症はどんなことに注意すれば良いですか？

この病気は骨密度が7割、骨質が3割関与しているといわれます。
現在、骨密度は簡単に測定できますが、骨質についての評価法は
確立していません。糖尿病の方は、比較的骨密度が高くても骨質
が悪くなりやすく骨折がおこりやすいので注意が必要です。その
他、骨粗鬆症の危険因子として女性、加齢、喫煙、飲酒、ステロ
イド薬使用などがあります。また、両親が股関節の骨折をしてい
たら要注意です。
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骨粗鬆症は、症状がないまま進行する場合があります。やがて背
骨がつぶれて痛みが強くなる方もいますが、自覚症状がない方も
います。
昔より背が低くなった、背中が丸まってきたという方は一度検査
したほうがよいでしょう。
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いつのまにか背が低くなってきてはいないですか？

こ っ そ しょう しょう

各ビ
にご注意を

日本の平均寿命は世界のトップクラスですが、入院したり介護を受けたり
せずに、日常生活を過ごせる期間を示す『健康寿命』は、男性72.14
歳、女性74.79歳（※）です。また、介護を必要とする原因の5人に1人
は骨折・転倒および関節疾患といった運動器疾患です。
今回はその骨折の原因となる骨粗鬆症について解説していきます。
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脳血管疾患
（脳卒中）
21.5% 駆譴 認知症

15.3% 

心疾患（心臓病） 3.9%7

高齢による
衰弱

13.7% 

［パーキンソン病 3.2%
「糖尿病3.0%

その他
18.3% 

厚生労働省：平成22年国民生活基礎調奎より作返l

骨について考えたことがありますか？

骨は加齢とともに弱くなっていきます
骨は変化がないように見えますが、骨の細胞は常に入れ代っています。骨をつくる細胞を骨芽細胞、骨を壊す 

細胞を破骨細胞といいます。若い頃は骨芽細胞の働きが活発ですが、骨量は20~30代をピー クに年々滅少 

していきます。高齢になると骨芽細胞の働きが落ち、破骨細胞の働きが上回るため骨の量（骨密度）は減って 

いきます。特に女性においては閉経後、急速に減少していきます。骨密度が、若い人の平均より70％未満に

なると骨粗縣症と診断されます。 

骨は絶えず古い骨から新しい骨に生まれ変わる
「新陳代謝」をして、バランスが取れた状態にあり
ます。
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骨を壊す細胞（破骨細胞）が、骨をつくる細胞（骨芽細胞）より働かされ、
骨が壊され過ぎている状態です。

骨芽細胞から分泌
される、破骨細胞
を活性化させる
タンパク質。
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「ランクル」が大量に放出されると破骨細胞が活発に骨を壊しています。
骨をつくる骨芽細胞の働きが間に合わず、骨がスカスカになります。
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口ロロロ四菰9回ヨ匹a
骨粗慰症は骨密度が少なくなり、骨がもろくなる病気です。骨の強度は、骨密度と
こっしつ

骨質で決まります。骨は鉄筋コンクリ ー トに例えられます。鉄骨が少なければ

（骨密度が低ければ）潰れてしまいます。そして鉄骨が十分でもコンクリ ー トが

粗悪ならば（骨質が悪ければ）やはり崩れてしまうのです。

若いころより2cm以上背が縮んでいれば危険信号です！

レントゲン検査や骨密度測定をしてみましょう。

背骨が折れていても痛みを自覚していた人は約3割しかいなかった※という報告

もあります。あなたの背骨も折れているかもしれません。

※Black DM,et al.Lancet 1996;348:1535-41より

骨がスカスカの状態なのが判りますか？
表面に模様がある所は、骨の中も空洞の
部分が多いです。
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いつまでも自分で動けるように

日頃から手入れしていきましょう

骨の現状を知りましょう
まずは骨密度を測定してみましょう。測定には各種機器がありますが、近年は股関節を測るのが有用とされ
ています。当院の機器は骨密度測定に加え、全身の筋肉量を測ることも可能です。また、血液検査によって
骨芽細胞と破骨細胞の働き貝合を知ることもできます。定期的に骨密度や骨細胞の状態を測定し強固な骨を
つくりましょう。そしていつまでも元気な生活を送りましょう。

積極的に治療しましょう

主な治療法には食事療法、運動療法、薬物療法があります。
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► 薬物治療は下がった骨密度を食事だけで戻すことが困難な場合に必要に

なります。しかし、骨折するまで自覚症状なく進行することが多く治療開始
が遅くなり がちです。また、『歳だからしょうがない』、『薬が多くて飲めない』
等、治療に消極的な方が多いのは残念なことです。最近は内服薬だけでなく
効果が大きい注射薬もあります。
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-►介護が必要になる人の5人に1人は「骨折•転倒、関節疾患」が原因！
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健康な骨 骨粗鬆症の骨 ►
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運動も大事です。骨は負荷がかかると強くなるので、寝て
ばかりいると弱くなりますし、筋肉も痩せてしまいます。
筋肉量が減少すると、転倒しやすくなり股関節の骨折リスク
が悪くなります。散歩もいいのですが、太ももを鍛えるロコ
体操などを行いましょう。
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食事
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ビタミンKなどのほか、野菜や果物、タンパク質などが大事で
す。加工食品や食塩、カフェイン、アルコールは控えましょ
う。力D工食品やスナックにはリンが多く含まれ骨を弼＜するの
で注意してください。

総合大雄会病院
犬飼 智雄 医師整形外科診療部長

　 

はバランスよく摂りましょう。カルシウム、ビタミン D、

※厚生労働省　令和元年版厚生労働省白書　平均寿命と健康寿命より




