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ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
装
着
す
る
こ
と
で
︑
頭

の
平
ら
な
部
分
に
空
間
を
つ
く
り
成
長
を

促
進
さ
せ
︑
逆
に
尖
っ
た
部
分
の
成
長
を

一
時
的
に
抑
え
ま
す
︒
開
始
時
期
は
赤

ち
ゃ
ん
の
首
が
座
る
生
後
4
~
８
ヶ
月
ご

ろ
で
︑
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
装
着
期
間
は
２
~

６
ヶ
月
が
標
準
的
で
す
︒
治
療
の
開
始
後

は
お
お
む
ね
月
に
１
回
の
頻
度
で
治
療
経

過
を
確
認
し
ま
す
︒

赤
ち
ゃ
ん
の
頭
の
形
が
気
に
な
る
と
き

は
︑｢

あ
た
ま
の
形
外
来｣

を
行
っ
て
い
る

医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒
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大
雄
会
形
成
外
科
で
は
︑
お
子
さ
ん
の
ア

ザ
や
黒
子
︵
ほ
く
ろ
︶
な
ど
︑
皮
膚
の
状

態
に
応
じ
た
治
療
と
し
て
﹁
レ
ー
ザ
ー
治

療
﹂
を
行
っ
て
お
り
︑
治
療
対
象
に
応
じ

て
以
下
の
３
種
類
の
レ
ー
ザ
ー
機
器
を
使

用
し
て
い
ま
す
︒

 

赤
ち
ゃ
ん
の
頭
の
歪
み
の
原
因
は
︑｢

病

的
要
因｣

と｢

外
力
に
よ
る
変
形｣

に
大
別
さ

れ
ま
す
︒
病
的
要
因
は｢

頭
蓋
骨
縫
合
早
期

癒
合
症｣

と
言
い
︑
赤
ち
ゃ
ん
の
０
・
０
４

~
0
・
１
％
に
起
こ
り
ま
す
︒
治
療
に
は

専
門
の
医
療
機
関
で
の
手
術
が
必
要
で

す
︒

外
力
に
よ
る
変
形
は
︑｢

位
置
的
頭
蓋
変
形

症｣

と
呼
ば
れ
︑
頭
の
歪
み
の
大
部
分
を
占

め
ま
す
︒
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
頭
を
い
つ

も
同
じ
方
向
に
向
け
て
寝
る
こ
と
で
︑
接

地
面
の
成
長
が
抑
え
ら
れ
斜
頭
や
短
頭
と

い
っ
た
変
形
が
起
き
ま
す
︒
脳
の
発
達
に

影
響
は
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
︑
見

た
目
へ
の
影
響
や
噛
み
合
わ
せ
が
悪
い
︑

眼
鏡
や
マ
ス
ク
が
か
け
に
く
い
等
の
問
題

が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
︒

 

治
療
に
は
理
学
療
法
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
治

療
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
︒
理
学
療
法
に

は
︑
頭
の
向
き
を
変
え
る
体
位
変
換
と
︑

保
護
者
の
方
の
監
督
下
で
う
つ
伏
せ
の
時

間
を
設
け
る
タ
ミ
ー
タ
イ
ム
が
あ
り
ま

す
︒
理
学
療
法
で
改
善
が
難
し
い
場
合
は

ヘ
ル
メ
ッ
ト
治
療
を
行
い
ま
す
︒
３
Ｄ
カ

メ
ラ
で
計
測
し
た
頭
の
形
の
デ
ー
タ
を
元

に
︑
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
設
計
し
た
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
使
用
し
ま
す
︒

レ
ー
ザ
ー
治
療
は
照
射
時
に
は
痛
み

を
感
じ
ま
す
の
で
︑
原
則
と
し
て
シ
ー

ル
型
の
表
面
麻
酔
や
局
所
麻
酔
の
注
射

を
し
て
か
ら
行
い
ま
す
︒
処
置
後
は
︑

レ
ー
ザ
ー
を
照
射
し
た
部
位
が
軽
い
や

け
ど
に
近
い
状
態
と
な
り
︑
水
ぶ
く
れ

な
ど
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒
通

常
１
~
２
週
間
程
度
︑
医
師
の
指
示
に

従
っ
て
軟
膏
処
置
な
ど
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
︒
ま
た
︑
１
回
の
レ
ー
ザ
ー
照
射

で
皮
膚
病
変
が
消
失
す
る
こ
と
は
ま
れ

で
︑
多
く
の
場
合
は
３
か
月
程
度
の
間

隔
を
あ
け
て
照
射
を
繰
り
返
し
︑
経
過

を
確
認
し
な
が
ら
治
療
を
進
め
ま
す
︒

効
果
の
現
れ
方
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
︒お

子
さ
ん
の
ア
ザ
や
皮
膚
の
で
き
も

の
が
気
に
な
る
場
合
は
︑
自
己
判
断
せ

ず
︑
ま
ず
は
お
近
く
の
形
成
外
科
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
︒

※
お
子
さ
ん
の
ア
ザ
に
つ
い
て
は
︑
疾
患
や
状

態
に
よ
っ
て
保
険
診
療
の
対
象
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
︒
一
方
で
︑
自
費
診
療
と
な
る
治
療

目
的
や
症
状
も
あ
り
ま
す
の
で
︑
詳
し
く
は
診

察
時
に
医
師
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

マ
マ
と

赤
ち
ゃ
ん
の

健
康
の
お
話

こ
ど
も
の

﹁
レ
ー
ザ
ー
治
療
﹂

　
　
　   

に
つ
い
て

あ
か
ち
ゃ
ん
の

﹁
あ
た
ま
の
形
外
来
﹂

                

に
つ
い
て

レーザー治療の種類について

黒子やイボなど、皮膚表面
に盛り上がりのある病変に
対して使用します。
保険診療・自費診療の扱い
は、疾患や治療目
的によって異なりま
す。医師へご相談く
ださい。

3 炭酸ガス
レーザー

赤アザや浮き出た毛細血管など
の治療に用いられ、アザの血管
を流れる血液中のヘモグロビン
に反応し、血管に作用するレー
ザーです。対象疾患はいちご状
血管腫（乳児血管腫）、単純性
血管腫（毛細血管形成異常）、
毛細血管拡張です。

2 色素レーザー

茶アザ・青アザなどの原因となる
メラニン色素に反応するレー
ザーです。対象疾患は扁平母
斑、異所性蒙古斑、太田母斑な
どです。

1 Q スイッチ付
ルビーレーザー

ヘルメットシェル

平坦部分の成長を促す

成長を待機させる

クッション

ヘルメット治療の原理

ヘルメット治療の流れ

治療期間　２～６ヶ月

１ヶ月ごと

自宅にて

２週間

ヘルメット治療を提供している医療機関に受診

治療説明を受け、ヘルメット治療を選択するか

位置的頭蓋変形症か？

専門病院にて治療

体位変換、タミータイム

YES

NO

NO

YES

ヘルメット作成開始

ヘルメット卒業

医療機関にてヘルメット装着

治療管理アプリで装着時間等記録

医療機関にて、経過確認
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インスタグラム
はこちら

大雄会
HP はこちら
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ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
装
着
す
る
こ
と
で
︑
頭

の
平
ら
な
部
分
に
空
間
を
つ
く
り
成
長
を

促
進
さ
せ
︑
逆
に
尖
っ
た
部
分
の
成
長
を

一
時
的
に
抑
え
ま
す
︒
開
始
時
期
は
赤

ち
ゃ
ん
の
首
が
座
る
生
後
4
~
８
ヶ
月
ご

ろ
で
︑
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
装
着
期
間
は
２
~

６
ヶ
月
が
標
準
的
で
す
︒
治
療
の
開
始
後

は
お
お
む
ね
月
に
１
回
の
頻
度
で
治
療
経

過
を
確
認
し
ま
す
︒

赤
ち
ゃ
ん
の
頭
の
形
が
気
に
な
る
と
き

は
︑｢

あ
た
ま
の
形
外
来｣

を
行
っ
て
い
る

医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

日本形成外科学会形成外科専門医
日本熱傷学会認定熱傷専門医
日本創傷外科学会認定創傷外科専門医

〈主な資格〉

〈主な専門領域〉
形成外科一般、あざのレーザー治療、熱傷、
巻き爪、眼瞼下垂、皮膚腫瘍

社会医療法人大雄会
形成外科診療部長

伊藤 悠介
いとう        ゆうすけ
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話
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健
康
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お
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資料提供 : 株式会社 Berry

大雄会クリニック
形成外科

第 2・4 火曜
13：00 ～ 16：00
電話予約：0586-72-1211

（形成外科外来へ）
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