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肉
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母
指
球
の
萎
縮
は

母
指
球
の
萎
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は

　
　
　
　
　
　
　
　

神
経
障
害
の
兆
候
？

　
　
　
　
　
　
　
　

神
経
障
害
の
兆
候
？

3
手
の
ひ
ら
側
の
親
指
の
付
け
根
に
あ
る
、
母
指

球
と
い
う
膨
ら
み
を
押
し
て
み
て
下
さ
い
。
凹
み

の
戻
り
が
遅
い
時
は
、
親
指
を
曲
げ
る
筋
肉
が
萎

縮
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
筋

肉
を
働
か
せ
る
た
め
に
は
、
親
指
の
先
を
小
指
の

付
け
根
に
接
触
さ
せ
る
運
動
が
有
効
で
す
。

も
し
、
母
指
球
の
萎
縮
に
加
え
て
、
手
の
痺
れ

や
親
指
と
人
差
し
指

を
合
わ
せ
て
き
れ
い
な

円
を
作
る
こ
と
が
で
き

な
い
時
は
、
手
先
の

細
か
い
動
き
に
関
係
し

て
い
る
正
中
神
経
の
障

害
が
隠
れ
て
い
る
可
能

性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

小
指
と
薬
指
の
不
調
は

小
指
と
薬
指
の
不
調
は

　
　
　
　
　

尺
骨
神
経
障
害
の
兆
候
？

　
　
　
　
　

尺
骨
神
経
障
害
の
兆
候
？

4

し
ゃ
っ
こ
つ

し
ゃ
っ
こ
つ

「
小
指
と
薬
指
が
痺
れ
る
」
、
「
小
指
と
薬
指
が

伸
ば
し
に
く
い
」
、
「
手
の
甲
の
骨
が
目
立
つ
」
と
い
っ

た
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
ら
が
当
て
は
ま

る
と
、
握
力
に
関
係
す
る
神
経
の
障
害
が
隠
れ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

簡
便
に
調
べ
る
方
法
と
し
て
、
両
手
で
握
り
拳

を
作
っ
て
親
指
と
人
差
し
指
で
紙
を
挟
み
、
双
方

へ
引
っ
張
り
あ
っ
て

み
て
下
さ
い
。
健

常
で
あ
れ
ば
、
親

指
は
曲
が
り
ま
せ

ん
。
も
し
、
親
指

が
曲
が
っ
て
し
ま
う

場
合
に
は
、
尺
骨

神
経
障
害
が
疑
わ

れ
ま
す
の
で
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。

【監修】

総合大雄会病院

リハビリテーションセンター

技士長

川本 徹
かわもと とおる

〈所属〉

一般社団法人日本作業療法士協会、 日本作業療法士連盟、

日本作業療法士協会診療報酬改定対策委員会副委員長、

日本促通反復療法研究会中部支部副会長

臨床の傍ら、 大学において運動器疾患のリハビリテーションについて

講師 （整形外科系障害学 ・ 作業療法評価学 ・ 作業療法評価学演

習など） も務める。

川本　徹
か わ も と と お る

川本　徹
か わ も と と お る



足
腰
の
筋
肉
に
つ
い
て

足
腰
の
筋
肉
に
つ
い
て

椅
子
か
ら
立
と
う
と
す
る
人
に
対
し
て
、
相
手

の
額
に
人
差
し
指
を
当
て
る
だ
け
で
立
て
な
く
な

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
た
と
え
大
柄
な
男
性
で
あ
っ

て
も
…
で
す
。

立
ち
上
が
る
に
は
、
い
く
つ
か
の
条
件
が
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は
少
し
浅
く
座
っ
て
骨
盤
を
起
こ
し
、

両
踵
を
少
し
後
方
に
引
い
て
下
腿
を
安
定
さ
せ
ま

す
。
上
か
ら
見

た
時

に
、
両

膝

よ
り
も
両
踵
が

後
方
に
あ
れ
ば

ち
ょ
う
ど
良
い
位

置
に
な
り
ま
す
。

お
辞
儀
を
し
な
が

ら
体
を
前
傾
す

れ

ば
、
座

面

か

ら
お
尻
が
浮
い
て

立
ち
上
が
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

楽
に
立
ち
上
が
る
た
め
の
〝
コ
ツ
〟

楽
に
立
ち
上
が
る
た
め
の
〝
コ
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１

つ
ま
先
を
上
げ
る
運
動
習
慣
を
！

つ
ま
先
を
上
げ
る
運
動
習
慣
を
！

2
歩
行
中
に
平
地
で
つ
ま
ず
く
人
は
、
つ
ま
先
が

上
が
っ
て
い
な
い
こ
と
が
原
因
の
一
つ
で
す
。
足
の

〝
す
ね
〟
の
外
側
に
あ
る
前
脛
骨
筋

(

ぜ
ん
け
い
こ

つ
き
ん

)

は
つ
ま
先
を
上
げ
る
作
用
が
あ
り
ま
す

が
、
加
齢
と
共
に
弱
り
ま
す
。

立
っ
た
時
の
つ
ま
先
の
位
置
を
基
準
と
す
る
と
、

寝
て
い
る
時
や
足

を
投
げ
出
し
て
座
っ

て
い
る
時
は
、
つ

ま
先
は
下
が
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う

に
、
意
識
し
な
い

と
つ
ま
先
を
上
げ

る
機
会
は
少
な
い

と
言
え
ま
す
。
床

に
踵
を
つ
け
た
ま

ま
で
、
つ
ま
先
を

上
げ
る
運
動
が
お

薦
め
で
す
。

腹
横
筋
は
天
然
の
コ
ル
セ
ッ
ト

腹
横
筋
は
天
然
の
コ
ル
セ
ッ
ト

3
腰
痛
の
原
因
の
一
つ
と
し
て
、
背
筋
が
働
き
す

ぎ
る
過
緊
張
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
過
緊
張

を
緩
め
る
た
め
に
は
、
腹
部
の
奥
深
い
と
こ
ろ
に

あ
る
〝
腹
横
筋
〟
が
働
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
腹

横
筋
が
働
く
と
、
ち
ょ
う
ど
腰
に
コ
ル
セ
ッ
ト
を

巻
い
た
よ
う
な
作
用
が
得
ら
れ
、

腰
部
も
安
定
し
て
背
筋
の
負
担

を
減
ら
し
ま
す
。

仰
向
け
に
寝
て
膝
を
曲
げ
、

人
差
し
指
を
〝
お
へ
そ
〟
に
入
れ

て
息
を
吐
き
な
が
ら
お
腹
を
凹

ま
せ
る
運
動
が
お
勧
め
で
す
。 

〝
お
へ
そ
〟
に
指
が
埋
ま
れ
ば
、

う
ま
く
出
来
て
い
る
証
拠
で
す
。
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〝
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す
〟
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～
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～

4
筋
肉
が
収
縮
す
る
こ
と
で
、
関
節
は
動
き
ま

す
。
〝
収
縮
〟
と
い
う
言
葉
の
通
り
、
筋
肉
は
縮

む
こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん
。
で
は
、
縮
ん
だ
筋
肉

を
ど
の
よ
う
に
し
て
元
の
長
さ
に
戻
す
の
で
し
ょ
う

か
。例

え
ば
、
肘
を
曲
げ
る
作
用
の
あ
る
上
腕
二

頭
筋
が
収
縮
し
た
後
、
そ
の
筋
肉
を
伸
ば
す
た

滑
ら
か
な
動
き
に
必
要
な

滑
ら
か
な
動
き
に
必
要
な

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

  

〝
拮
抗
拮
抗
筋筋
〟
の
働
き

の
働
き

5
関
節
運
動
で
は
、
主
に
働
く
筋
肉
を
〝
主
動
作

筋
〟
、
そ
の
逆
の
働
き
を
す
る
筋
肉
を
〝
拮
抗
筋

（
き
っ
こ
う
き
ん
）〟
と
言
い
ま
す
。
膝
を
伸
ば
す

時
の
主
動
作
筋
は
大
腿
四
頭
筋
で
す
が
、
急
激

な
収
縮
は
ぎ
こ
ち
な
い
歩
行
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

そ
こ
で
、
そ
の
反
対
側
に
あ
る
膝
を
曲
げ
る
作

用
の
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
ス
が
拮
抗
筋
と
し
て
ブ
レ
ー

キ
を
か
け
る
よ
う
に
働

き
ま
す
。

主
動
作
筋
と
拮
抗

筋
は
、
相
互
に
協
調

す
る
こ
と
で
力
加
減
や

速
度
を
調
整
し
、
滑

ら
か
な
動
き
へ
と
つ
な

げ
て
く
れ
る
の
で
す
。

握
力
は
、

握
力
は
、

手
首
を
反
ら
す
こ
と
で
強
く
な
る
！

手
首
を
反
ら
す
こ
と
で
強
く
な
る
！

1
握
力
が
最
も
発
揮
さ
れ
る
の
は
、
手
首
が
手
の

甲
側
に
反
っ
た
位
置
で
す
。
逆
に
い
う
と
、
最
も

力
が
入
ら
な
い
の
は
手
の
ひ
ら
側
に
曲
が
っ
た
位

置
で
す
。
力
を
抜
い
て
指
を
曲
げ
た
状
態
か
ら
、

反
対
の
手
で
手
首
を
手
の
ひ
ら
側
に
倒
す
と
自
分

の
意
思
に
反
し
て
指
は
伸
び
、
手
の
甲
側
に
反
ら

す
と
自
然
に
指
は
曲
が
り
ま
す
。
手
首
を
反
ら

す
こ
と
で
、
手

の
ひ
ら
側
に
あ

る
指
を
曲
げ
る

腱
が
引
っ
張
ら

れ
て
力
が
入
る

仕
組
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。
力
を

入
れ
る
時
は
、

手

首

を
〝
反

ら

す
〟
こ
と
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

ヒ
ト
の
親
指

ヒ
ト
の
親
指

2
手
の
親
指
に
は
、
ヒ
ト
だ
け
に
備
わ
っ
た
特
殊

な
機
能
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
ヒ
ト
に
最
も

近
い
動
物
と
さ
れ
る
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
よ
り
も
親
指

が
長
い
こ
と
。
そ
し
て
、
親
指
を
立
て
て
指
先
だ

け
を
曲
げ
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
。
さ
ら
に
は
、

親
指
と
他
指
を
向
か
い
合
わ
せ
て
〝
つ
ま
む
〟
こ
と

が
で
き
る
こ
と
。

特

に
〝
つ
ま
み
〟

で
は
、
手
の
ひ
ら

側
の
親
指
の
付
け

根
に
母
指
球

（
親

指
を
曲
げ
る
筋
肉

の
集
ま
り
）
と
い
う

膨
ら
み
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
が
発

達
し
て
い
る
た
め
、

ヒ
ト
は
細
か
い
作
業

が
可
能
で
す
。

め
に
は
反
対
側
に
あ
る
上
腕
三
頭
筋
が
収
縮
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
元
の
長
さ
に
戻
し
ま
す
。

〝
曲

げ
る
〟
と
〝
伸

ば

す
〟
と
い
う
、
一
対
の

関
係
に
あ
る
筋
肉
が

互
い
に
補
完
し
あ
う
こ

と
で
、
関
節
運
動
が

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

手
と
指
の
筋
肉
に
つ
い
て

手
と
指
の
筋
肉
に
つ
い
て
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〝
拮
抗
拮
抗
筋筋
〟
の
働
き

の
働
き

5
関
節
運
動
で
は
、
主
に
働
く
筋
肉
を
〝
主
動
作

筋
〟
、
そ
の
逆
の
働
き
を
す
る
筋
肉
を
〝
拮
抗
筋

（
き
っ
こ
う
き
ん
）〟
と
言
い
ま
す
。
膝
を
伸
ば
す

時
の
主
動
作
筋
は
大
腿
四
頭
筋
で
す
が
、
急
激

な
収
縮
は
ぎ
こ
ち
な
い
歩
行
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

そ
こ
で
、
そ
の
反
対
側
に
あ
る
膝
を
曲
げ
る
作

用
の
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
ス
が
拮
抗
筋
と
し
て
ブ
レ
ー

キ
を
か
け
る
よ
う
に
働

き
ま
す
。

主
動
作
筋
と
拮
抗

筋
は
、
相
互
に
協
調

す
る
こ
と
で
力
加
減
や

速
度
を
調
整
し
、
滑

ら
か
な
動
き
へ
と
つ
な

げ
て
く
れ
る
の
で
す
。

握
力
は
、

握
力
は
、

手
首
を
反
ら
す
こ
と
で
強
く
な
る
！

手
首
を
反
ら
す
こ
と
で
強
く
な
る
！

1
握
力
が
最
も
発
揮
さ
れ
る
の
は
、
手
首
が
手
の

甲
側
に
反
っ
た
位
置
で
す
。
逆
に
い
う
と
、
最
も

力
が
入
ら
な
い
の
は
手
の
ひ
ら
側
に
曲
が
っ
た
位

置
で
す
。
力
を
抜
い
て
指
を
曲
げ
た
状
態
か
ら
、

反
対
の
手
で
手
首
を
手
の
ひ
ら
側
に
倒
す
と
自
分

の
意
思
に
反
し
て
指
は
伸
び
、
手
の
甲
側
に
反
ら

す
と
自
然
に
指
は
曲
が
り
ま
す
。
手
首
を
反
ら

す
こ
と
で
、
手

の
ひ
ら
側
に
あ

る
指
を
曲
げ
る

腱
が
引
っ
張
ら

れ
て
力
が
入
る

仕
組
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。
力
を

入
れ
る
時
は
、

手

首

を
〝
反

ら

す
〟
こ
と
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

ヒ
ト
の
親
指

ヒ
ト
の
親
指

2
手
の
親
指
に
は
、
ヒ
ト
だ
け
に
備
わ
っ
た
特
殊

な
機
能
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
ヒ
ト
に
最
も

近
い
動
物
と
さ
れ
る
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
よ
り
も
親
指

が
長
い
こ
と
。
そ
し
て
、
親
指
を
立
て
て
指
先
だ

け
を
曲
げ
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
。
さ
ら
に
は
、

親
指
と
他
指
を
向
か
い
合
わ
せ
て
〝
つ
ま
む
〟
こ
と

が
で
き
る
こ
と
。

特

に
〝
つ
ま
み
〟

で
は
、
手
の
ひ
ら

側
の
親
指
の
付
け

根
に
母
指
球

（
親

指
を
曲
げ
る
筋
肉

の
集
ま
り
）
と
い
う

膨
ら
み
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
が
発

達
し
て
い
る
た
め
、

ヒ
ト
は
細
か
い
作
業

が
可
能
で
す
。

め
に
は
反
対
側
に
あ
る
上
腕
三
頭
筋
が
収
縮
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
元
の
長
さ
に
戻
し
ま
す
。

〝
曲

げ
る
〟
と
〝
伸

ば

す
〟
と
い
う
、
一
対
の

関
係
に
あ
る
筋
肉
が

互
い
に
補
完
し
あ
う
こ

と
で
、
関
節
運
動
が

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

手
と
指
の
筋
肉
に
つ
い
て

手
と
指
の
筋
肉
に
つ
い
て
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手
と
指
の
筋
肉

手
と
指
の
筋
肉

母
指
球
の
萎
縮
は

母
指
球
の
萎
縮
は

　
　
　
　
　
　
　
　

神
経
障
害
の
兆
候
？

　
　
　
　
　
　
　
　

神
経
障
害
の
兆
候
？

3
手
の
ひ
ら
側
の
親
指
の
付
け
根
に
あ
る
、
母
指

球
と
い
う
膨
ら
み
を
押
し
て
み
て
下
さ
い
。
凹
み

の
戻
り
が
遅
い
時
は
、
親
指
を
曲
げ
る
筋
肉
が
萎

縮
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
筋

肉
を
働
か
せ
る
た
め
に
は
、
親
指
の
先
を
小
指
の

付
け
根
に
接
触
さ
せ
る
運
動
が
有
効
で
す
。

も
し
、
母
指
球
の
萎
縮
に
加
え
て
、
手
の
痺
れ

や
親
指
と
人
差
し
指

を
合
わ
せ
て
き
れ
い
な

円
を
作
る
こ
と
が
で
き

な
い
時
は
、
手
先
の

細
か
い
動
き
に
関
係
し

て
い
る
正
中
神
経
の
障

害
が
隠
れ
て
い
る
可
能

性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

小
指
と
薬
指
の
不
調
は

小
指
と
薬
指
の
不
調
は

　
　
　
　
　

尺
骨
神
経
障
害
の
兆
候
？

　
　
　
　
　

尺
骨
神
経
障
害
の
兆
候
？

4

し
ゃ
っ
こ
つ

し
ゃ
っ
こ
つ

「
小
指
と
薬
指
が
痺
れ
る
」
、
「
小
指
と
薬
指
が

伸
ば
し
に
く
い
」
、
「
手
の
甲
の
骨
が
目
立
つ
」
と
い
っ

た
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
ら
が
当
て
は
ま

る
と
、
握
力
に
関
係
す
る
神
経
の
障
害
が
隠
れ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

簡
便
に
調
べ
る
方
法
と
し
て
、
両
手
で
握
り
拳

を
作
っ
て
親
指
と
人
差
し
指
で
紙
を
挟
み
、
双
方

へ
引
っ
張
り
あ
っ
て

み
て
下
さ
い
。
健

常
で
あ
れ
ば
、
親

指
は
曲
が
り
ま
せ

ん
。
も
し
、
親
指

が
曲
が
っ
て
し
ま
う

場
合
に
は
、
尺
骨

神
経
障
害
が
疑
わ

れ
ま
す
の
で
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。
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