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人の身体には、 姿勢を安定させるために “重心” と言う身体のバランスを保つための

支点があります。 私たちは普段、 どのような仕組みで身体のバランスをとっているのか、

安定した姿勢の維持、 歩行をするには何が大切なのかについてお話ししていきます。
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人
に
は
、
姿
勢
を
安
定
さ
せ
る
た
め
に
、
〝
重
心
〟
と
言
う
釣
り
合
い
を

と
る
支
点
が
あ
り
ま
す
。
物
で
例
え
る
と
、
鉛
筆
を
指
の
上
に
の
せ
て
落
下

せ
ず
に
釣
り
合
う
点
が
〝
重
心
〟
の
位
置
で

す
。
人
の
立
位
で
は
、
骨
盤
の
中
あ
た
り
に
な

り
ま
す
。

上
か
ら
見
た
時
、
重
心
位
置
が
両
足
裏
で

囲
ま
れ
た
〝
支
持
基
底
面
〟
の
中
に
あ
れ
ば
安

定
し
、
外
ヘ
逸
脱
す
れ
ば
ふ
ら
つ
き
ま
す
。
バ
ラ

ン
ス
を
崩
す
と
、
足
を
振
り
出
す
反
射
が
起
こ

り
ま
す
。
支
持
基
底
面
を
広
げ
る
こ
と
で
、
重

心
の
逸
脱
を
防
い
で
い
る
の
で
す
。

安
定
し
た
姿
勢
を
保
つ
身
体
の
〝
重
心
〟
と
は

安
定
し
た
姿
勢
を
保
つ
身
体
の
〝
重
心
〟
と
は

1
手
指
を
動
か
す
と
良
い
と
は
聞
き
ま
す
が
、
足
趾
（
足
の
指
の
こ
と
）
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
立
位
で
は
、
〝
重
心
〟
が
中
心
に
く
る
よ
う
常
に
自
動
修
正

が
起
こ
っ
て
い
る
た
め
に
身
体
は
僅
か
に
揺
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
揺
れ
を
、
足

関
節
が
安
定
し
た
位
置
ま
で
戻
し
て
い
ま
す
。

足
関
節
だ
け
で
対
処
で
き
な
い
揺
れ
に
対
し
て
、
前
方
へ
姿
勢
を
崩
し
た

時
は
踏
ん
張
る
た
め
に
足
趾
を
曲
げ
、
後
方
へ
姿
勢
を
崩
し
た
時
に
は
逸
ら

せ
る
こ
と
で
ブ
レ
ー
キ
が
か
か
り
ま
す
。
足
趾
は
、
転
倒
を
防
ぐ
安
全
装
置

と
も
言
え
ま
す
。

安
定
し
た
姿
勢
を
保
つ
足
趾
の
役
割
と
は

安
定
し
た
姿
勢
を
保
つ
足
趾
の
役
割
と
は

2

そ
く
し

臨
床
で
、
「
座
る
時
は
、
お
辞
儀
を
し
て
」
と
患
者
さ
ん
に
指
導
し
ま
す
。

横
か
ら
見
た
時
、
身
体
の
前
傾
に
伴
い
頭
の
重
さ
が
前
方
に
か
か
り
ま
す
。

安
定
し
た
姿
勢
を
保
つ
前
後
の
バ
ラ
ン
ス
反
応
と
は

安
定
し
た
姿
勢
を
保
つ
前
後
の
バ
ラ
ン
ス
反
応
と
は

3

電
車
に
立
っ
て
乗
っ
て
い
る
時
、
揺
れ
に
対
し
て
無
意
識
に
姿
勢
を
立
て

直
す
こ
と
を
経
験
し
ま
す
。
筋
肉
に
は
、
伸
び
す
ぎ
に
よ
る
損
傷
を
防
ぐ
た

め
、
そ
の
長
さ
を
検
出
す
る
セ
ン
サ
ー
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
体
の
前
傾
に

伴
い
後
面
の
筋
肉
が
〝
伸
ば
さ
れ
た
〟
と
セ
ン
サ
ー
が
判
断
す
る
と
、
そ
の
筋

肉
を
瞬
時
に
収
縮
さ
せ
て
元
の
長
さ
に
戻
し
ま
す
。
こ
の
反
射
に
よ
っ
て
、
姿

勢
を
自
動
修
正
し
て
い
ま
す
。

筋
肉
が
萎
縮
し
て
い
る
と
反
応
が
遅
く
な
る
た
め
、
特
に
足
の
筋
力
を
意

識
し
た
生
活
が
大
切
で
す
。

筋
肉
は
姿
勢
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
た
め
の
セ
ン
サ
ー

筋
肉
は
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セ
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サ
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4
腕
を
振
っ
て
歩
く
と
、
自
然
と
足
の
振
り
出
し
も
良
く
な
る
こ
と
を
経
験

し
ま
す
。
通
常
は
、
振
り
出
し
た
足
と
反
対
側
の
腕
が
前
に
出
ま
す
。

身
体
の
重
心
を
通
る
中
心
軸
に
対
し
、
右
足
を
前
に
出
す
と
下
半
身
に

左
方
向
へ
の
ね
じ
り
が
起
こ
り
ま
す
。
同
時
に
、
左
腕
を
前
に
出
す
と
上
半

身
は
右
方
向
へ
の
ね
じ
り
を
生
み
出
し
ま
す
。
こ
の
し
く
み
に
よ
り
、
上
半
身

と
下
半
身
の
相
反
す
る
ね
じ
り
を
互
い
に
打
ち
消
し
あ
い
、
重
心
の
ブ
レ
を

防
い
で
い
ま
す
。
腕
を
振
っ
て
歩
く
こ
と
は
、
安
定
歩
行
に
つ
な
が
り
ま
す
。

歩
く
と
き
に
腕
を
振
る
こ
と
の
利
点
と
は

歩
く
と
き
に
腕
を
振
る
こ
と
の
利
点
と
は

5
そ
の
時
、
身
体
の
釣
り
合
い
を
取
る
た
め

の
〝
重
心
〟
も
、
前
方
へ
移
動
し
ま
す
。
同
時

に
、
重
心
を
元
の
位
置
へ
と
戻
す
た
め
に
、

臀
部
を
後
方
へ
引
く
反
応
が
起
こ
り
ま
す
。

実
は
、
踵
と
臀
部
を
壁
に
つ
け
た
状
態

で
は
、
こ
の
反
応
が
起
き
な
い
た
め
に
お
辞

儀
は
で
き
ま
せ
ん
。
お
辞
儀
を
し
て
臀
部

を
後
方
へ
引
く
こ
と
で
、
深
く
座
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。


