
ん
に
も
服
用
い
た
だ
け
ま
す
。

手
術
に
よ
る
治
療
で
は
、
レ
ー
ザ
ー
焼
灼
術
、
鼻

粘
膜
を
切
除
す
る
治
療
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
レ
ー

ザ
ー
焼
灼
術
は
花
の
中
の
粘
膜
を
レ
ー
ザ
ー
で
焼

く
事
で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
抑
え
る
手
術
で
す
。

当
院
で
は
Ｃ
Ｏ
２
レ
ー
ザ
ー
を
使
用
し
て
お
り
、
外

来
に
て
短
時
間
で
行
え
ま
す
。

こ
の
治
療
は
、
花
粉
症
の
鼻
症
状
全
般
に
効
果

が
あ
り
ま
す
が
、
主
に
鼻
づ
ま
り
の
強
い
人
に
効
果

が
で
ま
す
。
効
果
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
１

年
ほ
ど
有
効
で
、
永
久
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

花
粉
が
飛
散
す
る
季
節
の
前
に
行
っ
て
お
け
ば
、

花
粉
症
の
季
節
が
来
て
も
快
適
に
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

社会医療法人大雄会 広報誌

大雄会の専門家に
        聞いてみよう！

花
粉
症

に
つ
い
て

社会医療法人大雄会
耳鼻いんこう科 診療部長

ご自由に
お持ち
ください

施設紹介

だいゆうかい 検索
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【監修】

社会医療法人大雄会

耳鼻いんこう科

診療部長

吉岡 真理子
よしおか まりこ

〈主な資格〉

〈主な専門領域〉

日本耳鼻咽喉科学会　耳鼻咽喉科専門医

耳鼻咽喉科一般

痛みはほとんどありま

せん。副作用もなく、手

術時間も短いので、体

への負担も少なく済み

ます。

CO２レーザー

麻酔薬をひたした

ガーゼを鼻につめて

しばらく待つ

鼻の穴にレーザーを

照射する

花粉症レーザー焼灼術の手順

１ ２

約１０分 ２～３分
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散
す
る
季
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前
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行
っ
て
お
け
ば
、

花
粉
症
の
季
節
が
来
て
も
快
適
に
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

鼻
が
つ
ま
っ
て
ム
ズ
ム
ズ
、
鼻
水
が
た
ら
り
、
目
が
か
ゆ
い…

。
み
な
さ
ん
花
粉
症
に
悩
ま
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
か
？

花
粉
症
の
正
体
は
、
花
粉
に
対
し
て
人
間
の
体
が
起
こ
す
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で
す
。
体
の
免
疫

反
応
が
、
花
粉
に
過
剰
に
反
応
し
て
、
鼻
水
や
鼻
づ
ま
り
な
ど
、
花
粉
症
の
症
状
が
出
る
の
で
す
。

今
回
は
花
粉
症
に
つ
い
て
、
社
会
医
療
法
人
大
雄
会 

耳
鼻
い
ん
こ
う
科
の
吉
岡
真
理
子
医
師

が
解
説
し
ま
す
。

鼻
粘
膜
に
ス
ギ
花
粉
な
ど
の
「
抗
原
」
が
付
着
す

る
と
、
そ
の
抗
原
の
み
に
反
応
す
る
「
抗
体
」
が
作

ら
れ
ま
す
。
こ
の
「
抗
原
」
と
「
抗
体
」
が
、
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
を
起
こ
す
「
肥
満
細
胞
」
に
結
合
す
る

と
、
ヒ
ス
タ
ミ
ン
、
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
な
ど
の
化
学
物

質
が
放
出
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
化
学
物
質
は
、
血
管
を
拡
張
さ
せ
て

鼻
づ
ま
り
を
起
こ
し
た
り
、
鼻
水
を
出
さ
せ
た
り
、

神
経
か
ら
脳
に
働
き
か
け
て
く
し
ゃ
み
を
引
き
起

こ
し
た
り
し
ま
す
。

花
粉
症
の
三
大
症
状
は
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻

づ
ま
り
で
す
。
そ
の
他
に
も
目
の
か
ゆ
み
、
体
の
だ

る
さ
、
湿
疹
、
耳
や
の
ど
の
か
ゆ
み
な
ど
が
あ
り
ま

す
。ス

ギ
花
粉
症
の
有
病
率
は
１
９
９
８
年
は
１６
・

２
％
で
し
た
が
、
２
０
１
９
年
に
は
３８
・
８
％
と
増
加

し
て
い
ま
す
。(

鼻
ア
レ
ル
ギ
ー
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
２
３
よ

り)

戦
後
に
日
本
中
で
ス
ギ
の
植
林
が
増
え
ま
し

た
。
現
在
は
国
土
の
約
１２
％
が
ス
ギ
林
で
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ス
ギ
が
育
ち
、
急
速
に
花
粉

の
飛
散
が
増
え
た
こ
と
、
お
よ
び
大
気
汚
染
な
ど
の

環
境
が
悪
化
し
た
こ
と
が
、
ス
ギ
花
粉
症
が
増
加

し
た
原
因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

花
粉
症
に
使
わ
れ
る
薬
に
は
、
花
粉
症
の
原
因

と
な
る
ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど
の
発
生
や
働
き
を
抑
え

る
薬
や
、
目
や
鼻
な
ど
の
炎
症
を
直
接
抑
え
る
薬

が
使
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
症
状
に
応
じ
て
、
飲
み

薬
や
目
薬
、
点
鼻
薬
を
使
い
分
け
た
り
併
用
し
た

り
し
ま
す
。

飲
み
薬
に
は
、
花
粉
が
飛
び
出
す
２
～
３
週
間

左
図
は
東
海
地
方
の
花
粉
症
の
時
期
に
な
り
ま

す
。
ス
ギ
花
粉
症
の
う
ち
、
お
よ
そ
７
割
の
方
が
ヒ

ノ
キ
花
粉
症
も
発
症
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
東
海
地
方
の
草
本
花
粉
は
他
の
地
方
に

比
べ
少
な
め
の
傾
向
で
す
。

 

花
粉
を
回
避
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

①
花
粉
情
報
に
注
意
す
る

②
表
面
が
毛
羽
立
っ
た
ウ
ー
ル
の
コ
ー
ト
な
ど
の
使

 

用
を
避
け
る

③
帰
宅
し
た
ら
衣
服
や
髪
を
よ
く
払
っ
て
か
ら
入

 

室
し
、
洗
顔
、
う
が
い
を
す
る

④
部
屋
の
掃
除
を
す
る

⑤
規
則
正
し
い
生
活
を
し
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い

 

よ
う
に
す
る

 

花
粉
の
飛
散
が
多
い
時
は
で
き
る
だ
け
外
出
を

控
え
、
窓
や
戸
を
閉
め
て
、
布
団
や
洗
濯
物
の
外

干
し
を
避
け
ま
し
ょ
う
。
ど
う
し
て
も
外
出
が
必

要
な
場
合
は
、
マ
ス
ク
や
眼
鏡
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
。

前
か
ら
予
防
的
に
始
め
る
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
、
症

状
が
出
た
と
き
や
症
状
が
良
く
な
っ
た
状
態
を
維

持
す
る
と
き
に
使
う
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
、
症
状
が
強

い
と
き
に
使
う
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
目
・
鼻
に
は
、
飲
み
薬
と
同
じ
効
果
の
あ

る
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
・
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
・
ス
テ
ロ
イ

ド
薬
の
ほ
か
、
目
の
充
血
や
鼻
づ
ま
り
を
緩
和
す

る
血
管
収
縮
剤
が
単
独
ま
た
は
併
用
で
使
わ
れ
ま

す
。お

薬
に
よ
っ
て
は
眠
気
を
催
す
こ
と
が
あ
る
の

で
、
車
の
運
転
等
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
緑
内

障
や
前
立
腺
に
疾
患
を
お
持
ち
の
方
は
お
使
い
に

な
れ
な
い
薬
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
鼻
づ
ま
り
を
緩
和
す
る
血
管
収
縮
剤
の

点
鼻
薬
は
、
よ
く
効
く
か
ら
と
安
易
に
連
用
す
る

と
、
動
悸
や
頭
痛
と
い
っ
た
全
身
性
の
副
作
用
が

起
こ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

何
か
気
に
な
る
事
が
あ
れ
ば
医
師
、
薬
剤
師
等

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

花
粉
症
と
は
ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

花
粉
症
の
時
期
に
つ
い
て教

え
て
く
だ
さ
い

花
粉
症
を
防
ぐ
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

ス
ギ
花
粉
症
の
人
が
増
加
し
た

原
因
は
な
ん
で
す
か
？

花
粉
症
の
お
薬
に
は

ど
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

お
薬
の
他
に
は

ど
ん
な
治
療
が
あ
り
ま
す
か
？

花
粉
症
に
対
し
て
、
当
院
で
は
薬
に
よ
る
治
療

の
ほ
か
、
免
疫
療
法
、
レ
ー
ザ
ー
焼
灼
手
術
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

免
疫
療
法
は
、
ス
ギ
花
粉
エ
キ
ス
の
入
っ
た
錠
剤

を
１
日
１
回
服
用
す
る
こ
と
で
、
体
質
を
根
本
的

に
改
善
さ
せ
る
治
療
法
で
す
。
約
８
割
の
方
に
効

果
が
あ
り
ま
す
。
治
療
期
間
は
３
～
５
年
と
長
期

に
な
り
ま
す
が
、
大
き
な
副
作
用
は
稀
で
、お
子
さ
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