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心
不
全
を
発
症
し
た
後
も
、
心
不
全
の
予

防
に
加
え
、
毎
日
の
体
調
管
理
（
「心
不
全
手

帳※

」
を
用
い
た
自
己
管
理
）
、
増
悪
の
早
期

発
見
、
適
切
な
薬
物
療
法
、
生
活
習
慣
の
改

善
に
よ
り
、
心
不
全
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

心
肺
運
動
負
荷
試
験
（
Ｃ
Ｐ
Ｘ
）
に
基
づ
い
た

運
動
療
法
や
多
職
種
（
栄
養
士
や
薬
剤
師
、

看
護
師
な
ど
）
チ
ー
ム
に
よ
る
生
活
習
慣
の

改
善
を
行
う
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
、

生
活
の
質
を
改
善
し
心
不
全
の
発
症
予
防
、

進
行
予
防
に
有
効
で
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
か
か
り
つ
け
医
ま
た
は

循
環
器
内
科
の
あ
る
医
療
機
関
に
相
談
く

だ
さ
い
。

※

『
心
不
全
手
帳
』
は
、
「
日
本
心
不
全
学

会
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
入
手
で
き
ま
す
。

【監修】

総合大雄会病院
副院長

寺沢 彰浩
てらさわ あきひろ

〈主な資格〉
日本内科学会 総合内科専門医
日本循環器学会 循環器専門医

医学博士

〈主な専門領域〉
虚血性心疾患、心不全の診療、循環器救急

心
不
全
の
増
悪
、
進
行
予
防

ご自由に
お持ち
ください

総合大雄会病院 副院長 寺沢 彰浩
てらさわ あきひろ

Facebook
はこちら

インスタグラム
はこちら

YouTube
はこちら

⼤雄会
HPはこちら



※

起
坐
呼
吸
：
か
ら
だ
を
横
に
す
る
と
、
重
力
の
た
め
に
下
半

身
に
た
ま
っ
て
い
た
血
液
が
急
に
心
臓
に
も
ど
り
、
肺
う
っ
血
が

強
く
な
る
た
め
呼
吸
が
困
難
に
な
る
。
そ
れ
に
対
し
て
、
体
を

起
こ
し
て
座
る
と
心
臓
に
戻
る
血
液
量
が
減
り
、
心
臓
へ
の
負

荷
が
軽
減
す
る
こ
と
で
呼
吸
が
楽
に
な
る
状
態
を
指
す
。

心
不
全

心
臓
は
、
24
時
間
休
ま
ず
、
酸
素
や
栄
養

分
を
含
む
血
液
を
全
身
へ
送
り
出
す
ポ
ン
プ

の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
心
不
全
は
、

“
心
臓
が
悪
い
た
め
に
、
息
切
れ
や
む
く
み
が

起
こ
り
、
だ
ん
だ
ん
悪
く
な
り
、
生
命
を
縮
め

る
病
気
”
で
す
。
そ
の
原
因
、
症
状
、
重
症
度

は
、
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。

様
々
な
心
臓
病
が
原
因
で
心
不
全
に
な
り

ま
す
。
心
臓
へ
血
液
を
送
る
血
管
（
冠
動
脈
）

が
詰
ま
る
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
、
高
血
圧
、

心
臓
に
は
血
液
を
一
方
向
に
流
れ
る
よ
う
弁

が
あ
り
ま
す
が
そ
の
弁
が
障
害
さ
れ
る
弁
膜

症
、
心
拍
動
が
異
常
と
な
る
不
整
脈
、
心
臓

の
筋
肉
自
体
が
障
害
さ
れ
る
心
筋
症
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

⼼不全

⼼筋梗塞
狭⼼症

先天性
⼼疾患

⼼筋症 不整脈

⾼⾎圧

弁膜症

「⼼不全」は様々な⼼臓病が原因初
期
に
見
ら
れ
る
症
状
は
運
動
時
の
息
切

れ
や
、
両
足
の
む
く
み
で
す
。
心
不
全
に
な

る
と
心
臓
は
体
に
必
要
な
血
液
を
送
れ
な
く

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
階
段
を
登
っ
た
り
、

動
い
た
時
に
息
切
れ
が
す
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
疲
れ
や
す
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
腎
臓
へ
の
血
液
の
流
れ
が
低
下
し
て
、

体
に
水
分
が
た
ま
り
、
足
の
甲
や
す
ね
あ
た

り
が
む
く
ん
だ
り
し
ま
す
。
さ
ら
に
進
行
す

る
と
体
の
中
で
血
流
の
う
っ
滞
が
ひ
ど
く
な

り
、
安
静
時
で
も
息
苦
し
く
な
っ
た
り
、
苦
し

く
て
横
に
な
れ
な
い
起
坐
呼
吸※

の
状
態
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
息
切
れ
や
む
く
み

が
出
現
す
る
よ
う
で
し
た
ら
、
お
近
く
の
医

療
機
関
、
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
身
体
診
察
を
行

い
、
次
の
検
査
を
い
く
つ
か
組
み
合
わ
せ
て
行

い
ま
す
。
心
不
全
の
有
無
、
心
不
全
の
病
状
や

程
度
（
重
症
度
）
、
原
因
と
な
る
心
疾
患
を
診

断
し
、
最
適
な
治
療
を
検
討
し
ま
す
。

胸
部
Ｘ
線
検
査

▼

心
臓
の
大
き
さ
や
、
肺
や

そ
の
周
囲
の
水
分
の
貯
留
（
肺
水
腫
、
胸
水
）
の

状
態
を
調
べ
ま
す
。

心
電
図

▼

心
不
全
の
原
因
と
な
る
心
臓
病

や
不
整
脈
を
調
べ
ま
す
。

血
液
検
査

▼

心
不
全
の
有
無
、
程
度
判
定
で

重
要
と
な
る

Ｂ
Ｎ
Ｐ(

脳
性
ナ
ト
リ
ウ
ム
利
尿

ペ
プ
チ
ド)

の
濃
度
測
定
を
し
ま
す
。

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査

▼

手
首
や
足
の
付
け

根
の
血
管
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う
細
い
管
を

心
臓
に
入
れ
て
検
査
し
ま
す
。
心
臓
の
働
き
を

直
接
測
定
し
た
り
、
心
臓
へ
血
液
を
送
る
冠
動

脈
に
異
常
が
な
い
か
調
べ
ま
す
。

ま
た
、
直
接
心
臓
の
筋
肉
を
少
量
採
取
す
る

“
心
筋
生
検
”
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
得

ら
れ
た
心
筋
の
異
常
を
調
べ
詳
細
に
評
価
し
ま

す
。

例
え
ば
、
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
な
ら
ば
、
詰

ま
っ
た
り
狭
く
な
っ
た
冠
動
脈
に
対
す
る
カ

テ
ー
テ
ル
治
療
（
経
皮
的
冠
動
脈
形
成
術
）

や
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
手
術
が
行
わ
れ
ま
す
。

弁
膜
症
な
ら
ば
、
手
術
に
よ
る
弁
形
成
術
や

人
工
弁
置
換
術
が
有
効
で
す
。
不
整
脈
で
あ

れ
ば
、
薬
物
療
法
の
ほ
か
に
カ
テ
ー
テ
ル
に
よ

る
治
療
（
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
）
が
効

果
的
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

心
筋
症
な
ど
心
臓
の
筋
肉
自
体
が
障
害
さ

れ
た
心
不
全
で
は
、
薬
物
療
法
が
中
心
と
な

り
ま
す
。
心
臓
再
同
期
療
法
と
い
う
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
に
よ
る
治
療
が
有
効
な
場
合
が
あ
り

ま
す
。
改
善
し
な
い
場
合
に
は
、
補
助
人
工

心
臓
や
心
臓
移
植
が
必
要
と
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
一
概
に
心
不
全
と
言
っ
て
も
患

者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
病
状
は
異
な
り
ま
す
。

心
不
全
の
原
因
と
な
る
「
心
臓
病
」
に
か
か

ら
な
い
こ
と
で
す
。
心
臓
病
の
危
険
因
子
で

あ
る
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
肥
満
に
対
す
る
予

防
、
生
活
習
慣
の
改
善
、
治
療
。
こ
れ
ら
の
要

因
に
加
え
、
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
で
も
あ

る
脂
質
異
常
症
（
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
な

ど
）
、
喫
煙
、
運
動
不
足
に
対
す
る
管
理
が
重

要
で
す
。
ま
た
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
臓
病

に
か
か
っ
て
も
、
生
活
習
慣
改
善
や
薬
物
療

法
に
よ
り
、
心
不
全
を
発
症
さ
せ
な
い
よ
う

に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

心
不
全
と
は
ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

心
不
全
の
原
因
は
な
ん
で
す
か
？

心
不
全
の
検
査
、
診
断
は

ど
の
よ
う
に
な
さ
れ
ま
す
か
？

心
不
全
の
予
防

心
不
全
に
な
る
と

ど
ん
な
症
状
が
で
ま
す
か
？

①
心
不
全
そ
の
も
の
に
対
す
る
治
療

ま
ず
は
心
不
全
そ
の
も
の
に
対
す
る
薬
物
療

法
を
行
い
ま
す
。
安
静
に
し
て
い
た
だ
き
、
心

臓
の
負
担
を
軽
く
し
心
臓
の
働
き
を
回
復
さ

せ
る
よ
う
、
心
臓
を
休
め
る
薬
を
用
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、
い
く
つ
か
の

薬
を
調
整
し
ま
す
。
外
来
通
院
で
行
う
場
合

と
、
症
状
が
重
い
場
合
な
ど
は
入
院
し
て
治
療

を
行
い
ま
す
。

②
心
不
全
を
発
症
ま
た
は

悪
化
さ
せ
た
要
因
に
対
す
る
治
療

感
染
症
や
貧
血
な
ど
、
心
不
全
を
「
発
症
さ
せ

た
」
ま
た
は
「
悪
化
さ
せ
た
」
要
因
が
あ
れ
ば
、

合
わ
せ
て
治
療
し
ま
す
。

③
心
不
全
の
原
因
と
な
る心

臓
病
の
治
療

心
不
全
の
原
因
と
な
る
心
臓
病
が
確
定
し
治

療
法
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
治
療
を
行
い
ま
す
。

心
不
全
は
ど
の
よ
う
に

治
療
す
る
の
で
す
か
？

き

ざ

こ
き
ゅ
う

日
本
の
循
環
器
疾
患
の
死
亡
数
は
が
ん
に
つ
い
で
第
２
位
で
す
。

そ
の
約
40
％
は
「
心
不
全
」
に
よ
る
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今

後
さ
ら
な
る
高
齢
化
社
会
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る
中
、
心
不

全
に
よ
る
入
院
数
や
死
亡
率
は
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
怖
い
病
気
「心
不
全
」に
つ
い
て
、
総
合
大
雄
会
病
院

の
寺
沢
彰
浩
医
師
が
解
説
し
ま
す
。
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