
多発性骨髄腫・その他

登録番号 レジメン名称 薬剤名 投与経路 投与時間
投与日

（日目）

1クール

（日間）
備考

MM-1 C-VAD エンドキサン 500 mg/㎡ 点滴静注 3時間 1.8

ドキソルビシン 10 mg/㎡ 点滴静注 24時間 1～4 21 ﾄﾞｷｿﾙﾋﾞｼﾝ・ｵﾝｺﾋﾞﾝ混合

オンコビン 0.5 mg/body 点滴静注 24時間 1～4

デキサート 40 mg/body 点滴静注 30分 1～4

MM-2 CPA大量（幹細胞採取）エンドキサン 2000 mg/㎡ 点滴静注 2時間 1.2 14

MM-3 VAD ドキソルビシン 9 mg/㎡ 点滴静注 24時間 1～4 28

オンコビン 0.4 mg/body 点滴静注 24時間 1～4

デキサート 40 mg/body 点滴静注 30分 1～4

MM-4 DBｄ①～③クール目ボルテゾミブ 1.3 mg/㎡ 皮下注 - 1.4.8.11 21

ダラザレックス 16 mg/kg 点滴静注 規定速度 1.8.15 day15のDexは医師判断で投与

デキサメタゾン 20 mg/body 点滴静注 15分 1.2.4.5.8.9.11.12 80mg/週（内服可）

DBｄ④～⑥クール目ボルテゾミブ 1.3 mg/㎡ 皮下注 - 1.4.8.11 21

ダラザレックス 16 mg/kg 点滴静注 規定速度 1

デキサート 20 mg/body 点滴静注 15分 1.2.4.5.8.9.11.12 80mg/週（内服可）

DBｄ⑨クール目以降ダラザレックス 16 mg/kg 点滴静注 規定速度 1 28 day1のDexは医師判断で投与

MM-5 DLｄ①、②クール目ダラザレックス 16 mg/kg 点滴静注 規定速度 1.8.15.22 28

（再発難治） レブラミド 25 mg/body 内服 分1 1～21

デキサート 20 mg/body 点滴静注 15分 1.2.8.9.15.16.22.23 40mg/週（内服可）

DLｄ③～⑥クール目ダラザレックス 16 mg/kg 点滴静注 規定速度 1.15 28

（再発難治） レブラミド 25 mg/body 内服 分1 1～21

デキサート 20 mg/body 点滴静注 15分 1.2.8.15.16.22 40mg/週（内服可）

DLｄ⑦クール目以降ダラザレックス 16 mg/kg 点滴静注 規定速度 1 28

（再発難治） レブラミド 25 mg/body 内服 分1 1～21

デキサート 20 mg/body 点滴静注 15分 1.8.15.22 40mg/週（内服可）

MM-6 DLｄ①、②クール目ダラザレックス 16 mg/kg 点滴静注 規定速度 1.8.15.22 28

1日基準投与量

(mg )
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（未治療） レブラミド 25 mg/body 内服 分1 1～21

デキサート 40 mg/body 点滴静注 15分 1.8.15.22 40mg/週（内服可）

DLｄ③～⑥クール目ダラザレックス 16 mg/kg 点滴静注 規定速度 1.15 28

（未治療） レブラミド 25 mg/body 点滴静注 分1 1～21

デキサート 20 mg/body 点滴静注 15分 1.8.15.22 40mg/週（内服可）

DLｄ⑦クール目以降ダラザレックス 16 mg/kg 点滴静注 規定速度 1 28

（未治療） レブラミド 25 mg/body 点滴静注 分1 1～21

デキサート 20 mg/body 点滴静注 15分 1.8.15.22 40mg/週（内服可）

MM-7 DMPB①クール目 ボルテゾミブ 1.3 mg/㎡ 皮下注 - 1.4.8.11.22.25.29.32 42

ダラザレックス 16 mg/kg 点滴静注 規定速度 1.8.15.22.29.36

アルケラン 9 mg/㎡ 内服 分1 1～4

プレドニン 60 mg/㎡ 内服 分1～2 2～4

DMPB②～⑨クール目 ボルテゾミブ 1.3 mg/㎡ 皮下注 - 1.8.22.29 42

ダラザレックス 16 mg/kg 点滴静注 規定速度 1.22

アルケラン 9 mg/㎡ 内服 分1 1～4

プレドニン 60 mg/㎡ 内服 分1～2 2～4

DMPB⑩クール目以降 ダラザレックス 16 mg/kg 点滴静注 規定速度 1 28

MM-8 KRｄ①クール目 カイプロリス 20 mg/㎡ 点滴静注 10分 1.2 28

カイプロリス 27 mg/㎡ 点滴静注 10分 8.9.15.16

レブラミド 25 mg/body 内服 分1 1～21

デキサメタゾン 40 mg/body 内服 分1 1.8.15.22

KRｄ②～⑫クール目カイプロリス 27 mg/㎡ 点滴静注 10分 1.2.8.9.15.16 28

レブラミド 25 mg/body 内服 分1 1～21

デキサメタゾン 40 mg/body 内服 分1 1.8.15.22

KRｄ⑬クール目以降カイプロリス 27 mg/㎡ 点滴静注 10分 1.2.15.16 28
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レブラミド 25 mg/body 内服 分1 1～21

デキサメタゾン 40 mg/body 内服 分1 1.8.15.22

MM-9 Kd①クール目 カイプロリス 20 mg/㎡ 点滴静注 30分 1.2 28

カイプロリス 56 mg/㎡ 点滴静注 30分 8.9.15.16

デキサメタゾン 20 mg/body 内服 分1 1.2.8.9.15.16.22.23 40mg/週

Kd②クール目以降 カイプロリス 56 mg/㎡ 点滴静注 30分 1.2.8.9.15.16 28

デキサメタゾン 20 mg/body 内服 分1 1.2.8.9.15.16.22.23 40mg/週

MM-10 VRd　lite ボルテゾミブ 1.3 mg/㎡ 皮下注 - 1.8.15.22 35

レブラミド 15 mg/body 内服 分1 1～21

デキサメタゾン 20 mg/body 内服 分1 1.2.8.9.15.16.22.23

MM-11 VRd（3週毎） ボルテゾミブ 1.3 mg/㎡ 皮下注 - 1.4.8.11 21

レブラミド 15 mg/body 内服 分1 1～14

デキサメタゾン 20 mg/body 内服 分1 1.2.4.5.8.9.11.12

MM-12 Bd（３週毎） ボルテゾミブ 1.3 mg/㎡ 皮下注 - 1.4.8.11 21

デキサメタゾン 20 mg/body 内服 分1 1.2.4.5.8.9.11.12

MM-13 Bd（4週毎） ボルテゾミブ 1.3 mg/㎡ 皮下注 - 1.8.15 28

デキサメタゾン 20 mg/body 内服 分1 1.2.8.9.15.16

MM-14

ｴﾑﾌﾟﾘｼﾃｨ＋ﾚﾌﾞﾗﾐﾄﾞ

＋ﾃﾞｷｻﾒﾀｿﾞﾝ

①、②クール目

エムプリシティ 10 mg/kg 点滴静注 規定速度 1.8.15.22 28

レブラミド 25 mg/body 内服 分1 1～21

デキサメタゾン 28 mg/body 内服 分1 1.8.15.22 ｴﾑﾌﾟﾘｼﾃｨ投与3～24時間前

デキサート 6.6 mg/body 点滴静注 15分 1.8.15.22 ｴﾑﾌﾟﾘｼﾃｨ投与1時間前
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ｴﾑﾌﾟﾘｼﾃｨ＋ﾚﾌﾞﾗﾐﾄﾞ

＋ﾃﾞｷｻﾒﾀｿﾞﾝ

③クール目以降

エムプリシティ 10 mg/kg 点滴静注 規定速度 1.15 28

レブラミド 25 mg/body 内服 分1 1～21

デキサメタゾン 28 mg/body 内服 分1 1.15 ｴﾑﾌﾟﾘｼﾃｨ投与3～24時間前

デキサメタゾン 40 mg/body 内服 分1 8.22

デキサート 6.6 mg/body 点滴静注 15分 1.15 ｴﾑﾌﾟﾘｼﾃｨ投与1時間前

MM-15 L-PAM アルケラン 100 mg/㎡ 点滴静注 30分 1.2 - 造血幹細胞移植前

胸腺腫-16 CAP ドキソルビシン 50 mg/㎡ 点滴静注 1時間 1 21 胸腺腫

エンドキサン 500 mg/㎡ 点滴静注 3時間 1

シスプラチン 50 mg/㎡ 点滴静注 2時間 1

MM-17 Dkd① ダラザレックス 8 mg/kg 点滴静注 規定速度 1.2 28

ダラザレックス 16 mg/kg 点滴静注 規定速度 8.15.22

カイプロリス 20 mg/㎡ 点滴静注 30分 1.2

カイプロリス 56 mg/㎡ 点滴静注 30分 8.9，15.16

デキサメタゾン 20 mg/body 内服 - 1.2，8.9，15.16 75歳以上は20mg/週

デキサメタゾン 40 mg/body 内服 - 22

Dkd② ダラザレックス 16 mg/kg 点滴静注 規定速度 1.8.15.22 28

カイプロリス 56 mg/㎡ 点滴静注 30分 1.2，8.9，15.16

デキサメタゾン 20 mg/body 内服 - 1.2，8.9，15.16 75歳以上は20mg/週

デキサメタゾン 40 mg/body 内服 - 22

Dkd③～⑥ ダラザレックス 16 mg/kg 点滴静注 規定速度 1.15 28

カイプロリス 56 mg/㎡ 点滴静注 30分 1.2，8.9，15.16

デキサメタゾン 20 mg/body 内服 - 1.2，8.9，15.16 75歳以上は20mg/週

デキサメタゾン 40 mg/body 内服 - 22
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Dkd⑦ ダラザレックス 16 mg/kg 点滴静注 規定速度 1 28

カイプロリス 56 mg/㎡ 点滴静注 30分 1.2，8.9，15.16

デキサメタゾン 20 mg/body 内服 - 1.2，8.9，15.16 75歳以上は20mg/週

デキサメタゾン 40 mg/body 内服 - 22

MM-18 IsaPD① サークリサ 10 mg/kg 点滴静注 規定速度 1.8.15.22 28

ポマリスト 4 mg/body 内服 分1 1～21

デキサメタゾン 40 mg/body 点滴静注 - 1.8.15.22 75歳以上は20mg/週

IsaPD②以降 サークリサ 10 mg/kg 点滴静注 規定速度 1.15 28

ポマリスト 4 mg/body 内服 分1 1～21

デキサメタゾン 40 mg/body 点滴静注 - 1.8.15.22 75歳以上は20mg/週

MM-19

ｴﾑﾌﾟﾘｼﾃｨ＋ﾎﾟﾏﾘｽﾄ＋

ﾃﾞｷｻﾒﾀｿﾞﾝ

①、②クール目

エムプリシティ 10 mg/kg 点滴静注 規定速度 1.8.15.22 28

ポマリスト 4 mg/body 内服 分1 1～21

デキサメタゾン 28 mg/body 内服 分1 1.8.15.22 ｴﾑﾌﾟﾘｼﾃｨ投与3～24時間前

デキサート 6.6 mg/body 点滴静注 15分 1.8.15.22 ｴﾑﾌﾟﾘｼﾃｨ投与1時間前

ｴﾑﾌﾟﾘｼﾃｨ＋ﾎﾟﾏﾘｽﾄ＋

ﾃﾞｷｻﾒﾀｿﾞﾝ

③クール目以降

エムプリシティ 20 mg/kg 点滴静注 規定速度 1 28

ポマリスト 4 mg/body 内服 分1 1～21

デキサメタゾン 28 mg/body 内服 分1 1 ｴﾑﾌﾟﾘｼﾃｨ投与3～24時間前

デキサメタゾン 40 mg/body 内服 分1 8.15.22

デキサート 6.6 mg/body 点滴静注 15分 1 ｴﾑﾌﾟﾘｼﾃｨ投与1時間前
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